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のどの痛み 

新型コロナ

ウイルス 
高頻度 

平熱 

～高熱 
よくある よくある ときどき よくある 

インフル 

エンザ 
高頻度 高熱 高頻度 高頻度 よくある 高頻度 

カゼ よくある 
平熱 

～微熱 
よくある ときどき まれに 高頻度 

８月の後半からスタートした２学期も残りわずかとなりました。今年

は新型コロナウイルスの影響により変わってしまったこと、我慢しなけ

ればならないこともたくさんありましたね。みなさんが本当によく頑張

ってくれた 2020 年。最後までウイルスなどから心身を守り、元気に

新年をむかえましょう！ 

新型コロナウイルスの感染者が増加している中、

体調が悪くなった時に、「もしかしたら自分も…」と

不安に思ったことのある人もいるのではないでしょ

うか。 

そこで、新型コロナウイルス・インフルエンザ・カゼの症状の頻度（無症状の場合を除く）を

図にしました。よく似た症状が多く、自分では判断できないことがほとんどですが、体調が悪い

と思ったら早めに休養しましょう。 

 

～学校生活における感染症予防に関するお願い～ 

発熱があった場合は、平熱が丸一日（24時間）以上経過し、通常通りの食欲であれば登校は問題ない

と考えられますが、マスクの着用や手指の消毒、健康観察は徹底してください。また、発熱がみられなくて

も、平熱より高い場合やのどが痛い、せきが出るなどの症状がみられる場合は体調不良とみなし、十分

回復してから登校しましょう。学校にいる間に体調が悪くなってきた場合は、我慢せずに担任の先生など

に伝えてください。 



 

 

 

～教育相談実施日のお知らせ～ 

１月２１日（木）・２月１２日（金） 

人間関係、部活動、将来の進路等で悩みがあるけれど誰に相談したらいいか分からない…。友達

や先生には言いづらい…。そんな時には１人で抱え込まずスクールカウンセラーに相談してみませ

んか？相談を希望する場合は、担任の先生や保健室に知らせてください。保護者の方も相談が可能

です。いつでも気軽に担任までご連絡ください。 


